
日程

【 相談窓口の設置】

開催中には、医療や介護・

生活に関する「なんでも相

談窓口」も開設しています。

参加者の不安や疑問に耳を

傾け、必要な支援へとつな

ぐ役割を担っており、

行政書士の先生にもご協力

いただき、相続や暮らしの

手続きに関するご質問にも

丁寧に対応しています。

ふれあい ほなみ食堂
～食とふれあいでつながる地域の居場所～

【 こだわりの手作りお昼ごはん 】

和・洋・中バリエーション豊かなメニューを、

旬の食材を取り入れてご提供。

エビフライ、ちらし寿司、冷やし中華、煮込

みハンバーグなど、季節感とおいしさにこだ

わった手づくりごはんが毎回好評です。

【 季節の工作】 ※11:00〜  食事前に実施

毎月、季節に合わせたかわいい工作レクを行っ

ています。

短時間で仕上がる内容で、お子さんからご高齢

の方まで楽しめるよう工夫しています。

完成した作品は持ち帰っていただき、ご自宅で

季節の彩りを感じていただけます。

【 食後のミニイベント 】 ※13:00頃〜

食後には、認知症・介護、健康、薬、法律な

ど地域の専門家による分かりやすい講話に加

え、体を動かす体操や歌、落語など１時間程

度のミニイベントを実施しています。

毎月第2日曜日に開催している「ほなみ食堂」。
認知症の方、ご家族、地域の方々など、さまざまな
人が集う地域に開かれた居場所です。
このチラシでは、そんな「ほなみ食堂」の取り組み
や、あたたかな時間の様子をお届けします。

ほなみ食堂のご紹介
～認知症カフェとしてのつながりの場 ～

【 送迎サービス 】

外出が難しい方にもご参

加いただけるよう、送迎

も対応しています。

「外に出るきっかけがな

い」「ひとりで出かける

のが不安」

という方にとっても、

安心して足を運べる場所

になっています。

【主催・問い合わせ先】

ほなみ医療福祉グループ社会福祉法人穂波福祉会（担当：高村）

〒555-0032 大阪市西淀川区大和田4-11-6 TEL:06-6474-5011
【協力】 陽だまり西淀川オレンジチーム(認知症初期集中支援推進事業)
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